*La formacidén consta de 3 niveles,
(un total de 400 horas).

Tras este 1° nivel (que consta de 8 seminarios)
el alumno podrd realizar un 2° nivel (profundizacién)
y superado éste, el 3° (Clinica).

*Programa: Esta es la estructura bdsica
del curso, puedes solicitarnos un programa
detallado con cada una de las técnicas que se
ensenan en el curso.
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Introduccién a la Reflexokinesia.

Mito y realidad de la kinesiologia.

Como realizar correctamente y de un modo
fiable los test.

Sistema electromagnético.

Cicatrices y memoria de fraumatismo.
Balance bdsico estructural.

Balance bdsico nutriciona.l

Balance bdsico emocional.

Balance bdsico muscular (Rueda muscular).
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*Precio, forma de pago y condiciones.

Hay tres formas posibles de pago:

a) Pago de matricula antes del 19-01-10:
-Matricula 250 € + 150 €/seminario

b) Pago de matricula entre el 20-01-10 y 26-02-10:
-Matricula 325 € + 150 €/ seminario

c) Pago Unico( a abonar antes del 19-02-10):
-1350 €

Condiciones:

-La no realizacién de un seminario no exime de su pago. Se facilitard el
material del seminario no realizado (en los posteriores sigue repasdndose
los contenidos de los precedentes) Se podrd repetir el seminario
perdido sin coste alguno en el curso siguiente.

-El pago de cada seminario se hard efectivo en la fecha de cada
seminario.

-Una vez hecho efectivo el importe de la matricula, no se reintegrard
salvo que el curso no se lleve a cabo por causas de la organizacion.
-La organizacién se reserva el derecho de no llevar a cabo la formacién
si no se llega al minimo de alumnos/as requeridos/as (en cuyo caso se
reintegrard cualquier importe que haya sido realizado).

Curso 2010

*Fechas de los seminarios:

e 27- 28 Febrero

e 20-21 Marzo

e 24-25 Abril

* 22-23 Mayo

e 26-27 Junio

¢ 10-11 Julio

e 18-19 Septiembre
e 30-31 Octubre

*Presentacion del Curso.

20 de Noviembre 2009:
Conferencia gratuita a cargo de Fernando
Maldonado.

“Qué es la Reflexokinesia. Mito y realidad de la
kinesiologia”

15 de Enero 2010:
Conferencia gratuita a cargo de Fernando
Maldonado.

“Cémo puede ayudarnos y como podemos ayudar
con la Reflexokinesia”
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*La Kinesiologia es una técnica holistica
que identifica y localiza la naturaleza de los
bloqueos (estrés, dolor, toxicidad, falta de
nutrientes, alteraciones emocionales,
disfunciones estructurales etc.) y aplica la
armonizacion correspondiente en el nivel mas
adecuado (estructural, bioguimico, nivel
bioeléctrico, emocional, energético...).

La Kinesiologia surge de las investigaciones
que el Dr. George Goodheart, quiroprdctico
estadounidense, lleva a cabo en la década
de los sesenta (1964). A través de un test
muscular comprobaba la capacidad de
reaccion de un musculo a la resistencia
ejercida.

Observd que un musculo débil se fortalecia
ante determinados estimulos, y pudo
establecer dos variables, muUsculo facilitado
(fuerte)y musculo inhibido (débil), con las
gue consiguid crear una comunicacién muy
directa con el organismo humano.

*La Reflexokinesia surge para definir con
toda precisién el alcance de todas las
posibilidades de la kinesologia, aglutinando
las técnicas de las distintas escuelas
kinesiolédgicas del mundo (kinesioldgia
aplicada, k. Holistica, k. Sistemdtica, k. del
comportamiento, k.clinica, Touch for health,
etc...) en un método de trabajo cémodo,
rdpido y cientifico, queddndose con aquellas
técnicas que realmente tienen una explicacion
neurolégica en su proceso.

La Reflexokinesia es la técnica que
utiliza los reflejos para equilibrar la
funcidon o el movimiento de una parte
o la totalidad del cuerpo humano.

*El objetivo de esta formacién es el asentar
una buena base que proporcione al alumno/a
seguridad y fiabilidad en la aplicacion de las
técnicas kinesioldgicas. Para ello se ensefa a
realizar correctamente el test muscular y se
muestran sélo aquellas técnicas cuya fiabilidad
ha sido demostrada. El alumno desarrolla en el
primer nivel recursos suficientes para una
evaluacién y regulacién de las fallas mds
comunes en los desequilibrios de salud.

*Para una correcta asimilacién de los
contenidos ofrecemos un cuidado método
pedagoégico, avalado con mds de 15 anos
de experiencia, y un sdélido equipo de
formadores, que incluye proyecciones
de ldminas e ilustraciones, animaciones
en 3D, material en papel para el alumno/a,
demostraciones de cada técnica y prdcticas
supervisadas. Todo ello en un espacio
confortable y en unas instalaciones adecuadas
para favorecer la comodidad y concentraciéon
del alumno/a.

* Certificado reconocido por la “Asociacién
Espanola de Reflexokinesia”.

eImparte y dirige:
¢ Fernando Maldonado Ramos.

Mds de 20 anos de experiencia en la prdactica
de la Kinesiologia y 16 anos de docencia. Alumno
directo del Dr. G. Goodheart, del Dr. Sheldon Deal,
del Dr. Schmitt, del Dr. Leaf, Dr. Duffy o Brian Buttler
entre ofros grandes kinesidlogos.

Fernando Maldonado es, ademds de
Instructor y Director de la Asociacién Espanola
de Reflexokinesia, Instructor en Terapia de la
Polaridad e Instructor de Qi-Gong. Técnico
especialista en dietética y nutricion. Director del
Departamento de Terapias manuales y energétic
as del C.C.E.N. (Madrid)

Ha realizado multitud de cursos y seminarios,
entre otros: Kinesiologia Avanzada, Kinesiologia
Aplicada, Kinesiologia Sistemdtica, Touch for health,
Kinesiologia Holistica, Osteopatia, Naturopatia
Aplicada, Acupuntura, Medicina Ayurvédica,
Terapia de Polaridad, Quiromasaje, Efnomedicina.

Dr. Goodheart y Fernando Maldonado

*Profesores asistentes:

*Francisco Gémez Dominguez. Profesor
asistente de Tepapia de Polaridad. Formado en
Reflexokinesia, Terapia de Polaridad, Naturopatia,
Percutor Estructural (nivel avanzado), Quiromasaje,
Iridiologia y Nutricién.

*Jose J. Demenech. Enfrenador de Tai chi
Chuan, Qi-Gong y Musculacién y Fitness. Formado
en Reflexokinesia, Terapia de Polaridad y Percutor
Estructural (nivel avanzado).



